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Tanzen – die beste Bewegung beim Älterwerden. 

Konzentration und Gleichgewicht werden gefördert. 

Wir tanzen zu Rhythmen und Melodien aus der 

ganzen Welt. 

Internationale Tänze 2026 
In der Regel jeden zweiten Montag von 14.30 bis  

16 Uhr im Kirchgemeindehaus Töss  

5./19. Januar, 2./16. Februar, 2./16./30. März,  

13. April, 4./18. Mai, 1./15./29. Juni, 6. Juli,  

31. August, 14./28. September, 12./26. Oktober,  

9./23. November und 7. Dezember

Leitung: Rosmarie Hugentobler, 079 339 68 72 
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